CARDAPIO SEMANA 3

Comidao de verdade & combustivel paraw o felicidade/

SEGUNDA-FEIRA 05.05.2025

Opcéo 1

SEM SAL|

Opcéo 2

Opcéo 1

OUTONO/INVERNO 2025

A 4

Opcéo 2

Opcéo 1

Opcéo 2

Creme de batata, alho
poroé, cebola,
alcachofra, salsinha e
caldo de legumes

Opgao vegetariana

Opcéo 1

Creme de arroz, feijao
preto, chuchu, tomate,
abobrinha e frango

Sopa de batata,
alho poré, cebola,
alcachofra, salsinha e
caldo de legumes

Opgao vegetariana

Sopa de arroz, feijao

abobrinha e frango

Opcéo 2

Opcéo 1

preto, chuchu, tomate,

Risoto de alcachofra
com queijo brie e
parmesao
+ salada do dia.

Opcéo vegetariana
CONTEM LACTOSE

Arroz, feijao preto, filé de
frango empanado ¢
farinha de péo, raspas
de lim&o e manjericao e
abobrinha recheada c
queijo coalho temperado
+ salada do dia CONTEM
GLUTEN e LACTOSE
Opcao: filé grelhado e
abobrinha refogada

- TERCA-FEIRA 06.05.2025 05 2025

Opgéo 2

Opcéo 1

Opcéo 2

Creme de batata,
couve de Bruxelas ,
moyashi, cenoura,

vagem e frango

Opcéo 1

Creme de milho,
couve, tomate e carne

Sopa de batata,
couve de Bruxelas,
moyashi, cenoura,

vagem e frango

tomate e carne
desfiada

Opcéo 2

Opcéo 1

Sopa de milho, couve,

Arroz, feijao, iscas de
frango aceboladas,
couve de Bruxelas com
vagem, moyahi e
gergelim tostado +
salada do dia

Arroz, barreado,

farofa temperada,

milho refogado +
salada do dia

QUARTAFERA 07052025 |
:

Opcéo 2

Opcéo 1

Opcéo 2

Creme de feijao,
berinjela, chuchu e
carne

Opcéo 1

Creme de lentilha,
arroz, cabotia, batata
doce e carne

Sopa de feijao,
berinjela, chuchu
macarrdozinho e

carne moida
CONTEM GLUTEN

Sopa de lentilha,
arroz, cabotia, batata
doce e carne moida

Opcéo 2

Opcéo 1

Arroz, feijdo, lasanha
de berinjela com
carne moida + salada

do dia
CONTEM OVO, GLUTEN E
LACTOSE

Arroz com lentilha, pernil
suino ao vinho tinto,
bolinho de batata doce ¢
gueijo mussarela e
linhaga dourada + salada
do dia CONTEM LACTOSE
Opcéo: batata doce c azeite

QUINTA- FEIRA 08.05.2025

Opcéo 2

Opcéo 1

Opcéo 2

Creme de mandioca,
cenoura, cebola e
tilapia

Opcéo 1

Creme de feijao
bolinha, batata,
acelga, molho de
tomate fresco e carne

Sopa de mandioca,
filé de peixe, cenoura,
cebola e salsa

Sopa de feijdo
bolinha, batata,
acelga, molho de
tomate fresco e iscas
de carne

SEM SAL

Opcéo 2

Opcéo 1

Arroz, feijao, filé de
tilapia a dore com
molho de liméo e
cebolinha, puré de

mandioca + salada do
dia CONTEM GLUTEN
Opcao: peixe grelhado

Arroz, feijdo bolinha,
bife a parmegiana,
chips de batata com
orégano e acelga no
azeite + salada do dia
CONTEM GLUTEN
LACTOSE
Opcao: bife grelhado

SEXTA-FEIRA 09.05.2025

Opcéo 2

Opcéo 1

Opcéo 2

Creme de batata,
tomate, abobrinha,
espinafre e frango

Opcéo 1

Creme de feijdo azuki,
abdbora, batata
cebola, cenoura e
carne

Contém manteiga de
amendoim

Sopa de batata,
tomate, abobrinha,
espinafre,
macarrédozinho e
frango

CONTEM GLUTEN

Sopa de feijao azuki,
abdbora, batata,
cebola, cenoura e
carne

Contém manteiga de
amendoim

Opcéo 2

Opcéo 1

Conchiglione com
recheio de espinafre e
gueijo provolone ao
molho de tomates
frescos e filé de

frango grelhado
CONTEM GLUTEN E
LACTOSE
Opcéao: spaguetti ao sugo

Arroz c cenoura, feijao
azuki (c abdbora e
manteiga de amendoim),
fraldinha assada ¢
manteiga, alho e
ervas, farofa de milho
temperada + salada do
diaFeijao: contém
manteiga de amendoim -
Opcao: feijdo carioca

SABADO 10.05. 2025

Op(;éo 2

Opcéo 1

Opcéo 2

Creme de feijéo,
inhame, brécolis, alho
poro e frango

Creme de gréo de
bico, chuchu, tomate,
agrido e carne

Sopa de feijao,
inhame, brocolis, alho
poré e cubos de
frango

Sopa de gréo de bico,
chuchu, tomate,
agrido macarraozinho
e carne moida

CONTEM GLUTEN

Arroz, feijao, filé de
frango a doré com
molho de acafréo e
gueijo e chips de
inhame

+ salada do dia
CONTEM GLUTEN e
LACTOSE - Opc¢ao: file de
frango grelhado

Arroz, grao de bico com
castanha e leite de coco,
Nhogue de semolina
com opcao de molho ao
sSugo ¢ vegetais (tomates,
cenouras, abobrinha, beterraba,
cebolas, alho e manjericdo) OU
molho a bolonhesa e
queijo parmesao
(opcional), + salada do
dia CONTEM OVO,
GLUTEN e LACTOSE

Pedido-pelo-whatsapp 43-3024-0300




