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SEGUNDA-FEIRA  11.03.2024 
Cremes   ZERO SAL Sopas   ZERO SAL Comidas 

Opção 1 Opção 2 Opção 1 Opção 2 Opção 1 Opção 2 

Vó Daniela Vó Chiquinha Vó Ayumi Vó Lena Vó Jacinta Vó Fábia 
 

Creme de 
mandioquinha, 

tomates, cebola, 
cenoura, alho e 
caldo de frango 

Creme de 
polentinha com 

chuchu, alho, acelga 
e abobora moranga 
no caldo de carne 

 

Sopa de 
mandioquinha, 
cebola, tomate, 

cenoura, azeite e 
frango 

Sopa de polentinha, 
chuchu, alho, 

acelga, abobora 
moranga e carne 

moída 

Arroz, feijão, filé de 
frango a doré e purê 
de mandioquinha + 

salada do dia  

Arroz, feijão, 
hamburguinho de 
carne e polenta de 
corte ao molho de 

tomates frescos com 
abobora moranga + 

salada do dia 
Polenta: PODEM 

CONTÉR TRAÇOS DE 
GLÚTEN 

TERÇA-FEIRA   12.03.2024 
Cremes   ZERO SAL Sopas   ZERO SAL Comidas 

Opção 1 Opção 2 Opção 1 Opção 2 Opção 1 Opção 2 

Vó Ana Vó Manuela Vó Erondina Vó Quitéria Vó Romana Vó Magali 
Creme de feijão, 
batata, tomate, 

vagem, cebola e 
caldo de carne 

 

Creme de feijão 
preto, chuchu, 

couve e caldo de 
carne 

 
 

Sopa de feijão, 
batata, tomate, 

vagem, cebola e 
carne 

 
 

Sopa de feijão preto, 
chuchu, couve, 

macarrãozinho e 
pernil suino 

 
CONTEM GLUTEN 

Arroz, feijão, 
fraldinha assada no 
azeite c raspas de 
limão e vagem com 
gergelim + salada 

do dia  

Arroz, feijão preto, 
pernil suíno assado, 

couve refogada e 
farofa de cebola 

temperada 
+ salada do dia 

QUARTA-FEIRA   13.03.2024 
Cremes   ZERO SAL Sopas   ZERO SAL Comidas 

Opção 1 Opção 2 Opção 1 Opção 2 Opção 1 Opção 2 

Vó Maria Vó Alice Vó Alzira Vó Esmeralda Vó Genésia Vó Juvencia 
Creme de grão de 

bico, chuchu, 
cebola, batata doce 
e caldo de frango 

  

Creme de feijão, 
batata, cenoura, 

repolho roxo e caldo 
de carne 

Sopa de grão de 
bico, chuchu, cebola 
batata doce e frango 

 
 

Sopa de feijão, 
batata, cenoura, 

repolho roxo e carne 

Arroz, grão de bico, 
filé de frango com 

crosta de gergelim, 
palitos de batata 
doce crocante 
+ salada do dia 

 
CONTÉM GLÚTEN E OVO  

Opção: frango grelhado 

Arroz, feijão, 
escalope de carne 

com molho de 
mostarda artesanal  

(opcional), repolho 
roxo c castanha caju 

+ salada do dia 
Molho opcional:  
contém lactose 

QUINTA-FEIRA   14.03.2024 
Cremes   ZERO SAL Sopas   ZERO SAL Comidas 

Opção 1 Opção 2 Opção 1 Opção 2 Opção 1 Opção 2 

Vó Lucia Vó Dorvalina Vó Claudiana Vó Celeste Vó Piera Vó Francinete 

Creme de batata, 
cenoura, berinjela, 

escarola no caldo de 
carne 

 
 
 

Creme de batata, 
alho, abobora 

paulista, espinafre, 
orégano e caldo de 

frango 
 
 
 

Sopa de  
batata, cenoura, 

berinjela, escarola e 
carne  

 
 
 

Sopa de batata, 
alho, abóbora 

paulista, espinafre, 
orégano e frango 

 
 
 
 

Arroz, feijão, 
maminha ao molho 

de vinho tinto e 
champignon, 

berinjela grelhada 
com alho, orégano e 

azeite 
 + salada do dia 

Arroz, feijão, filé de 
frango dourado 
recheado com 

mussarela, e purê 
de batata c 
espinafre 

+ salada do dia 
CONTEM GLUTEN, 

LEITE E OVOS  
Opção: frango grelhado 

e batata no azeite 

SEXTA-FEIRA   15.03.2024 
Cremes   ZERO SAL Sopas   ZERO SAL Comidas 

Opção 1 Opção 2 Opção 1 Opção 2 Opção 1 Opção 2 

Vó Vani Vó Helena Vó Agostina Vó Benícia Vó Isolina Vó Monalisa 
Creme de batata, 
cenoura, cebola, 

brócolis e caldo de 
peixe 

 

Creme de inhame, 
rúcula, tomate, 

chuchu e caldo de 
frango 

 

Sopa de batata, 
cenoura, cebola, 

brócolis, raspas de 
limão e iscas de filé 

de tilápia 

Sopa de inhame, 
rucula, tomate, 

chuchu, frango e 
macarrãozinho  
CONTÉM GLUTEN 

Arroz 7 cereais, 
feijão, filé de tilápia 
crocante e bolinho 

de brócolis assado + 
salada do dia  

Opção: carne moida 
Bolinho: contém lactose 

Opção brócolis refogado 

Penne integral com 
tomate seco, rúcula, 

provolone, 
parmesão e 

mussarela de bufala  
Prato vegetariano 

CONTEM GLUTEN e 
LACTOSE 

Opção: penne sem gluten 

SABADO    16.03.2024 
Cremes   ZERO SAL Sopas   ZERO SAL Comidas 

Opção 1 Opção 2 Opção 1 Opção 2 Opção 1 Opção 2 

Vó Shimano Vó Cristina Vó Juanita Vó Constance Vó Leocádia Vó Pompeia 

Creme de feijão 
batata, abobrinha e 

caldo de carne 
 
 
 
 

Creme de cabotiá, 
couve-flor e batata 
no caldo de frango 

 

Sopa de feijão 
batata, abobrinha, 
macarrãozinho e 

carne 
 

CONTEM GLUTEN 

 

Sopa de cabotiá, 
couve-flor, batata e 

iscas de frango 
 

Arroz, feijão, iscas 
de contra filé ao 

molho de 
gorgonzola (opcional) 
e abobrinha assada 

+ salada do dia 
CONTEM LACTOSE 

Opção: iscas grelhadas 

Arroz, strogonoff de 
camarão, cabotiá 

assada + salada do  
dia 

 
 

CONTÉM LACTOSE 

 

 

Comida de verdade é combustível para a felicidade! 
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